Utbildning i

Sakra lyft

Denna utbildning ger dig de kunskaper och fardigheter du behdver for att utféra sakra lyft

med kranar och andra lyftanordningar. Du lar dig bland annat hur du planerar och

genomfor sakra lyftoperationer, hur du anvander olika lyftredskap korrekt, samt hur du

undviker olyckor och risker.

Om utbildningen

Ar ni pa en arbetsplats dar ni utfor lyft
av t.ex. utrustning och material? Da
staller Arbetsmiljoverkets foreskrifter
krav pa att personalen ska ha tillracklig
kompetens for uppgiften.

For vem?

Utbildningen riktar sig till alla som
arbetar med lyftverksamhet, oavsett
bransch eller befattning. Den passar
bade dig som &r nybdrjare inom lyft
och dig som vill uppdatera och
fordjupa dina kunskaper.

Innehall

Introduktion till sékra lyft

Lagar och regelverk

Planering och genomférande av sakra
lyftoperationer

Olika lyftanordningar och deras
anvandning

Lyftredskap och anslutningsdon
Berakning av laster och lyftvinklar
Sakerhetsrutiner och riskbeddmning

Baserad pa regelverk

Arbetsmiljéverkets foreskrifter

Langd
1 dag
Giltlighetstid

Forkunskaper

Ovrigt
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