Utbildning i

HLR med hja

En HLR utbildning ger dig den kunskap och de fardigheter du behdver for att hantera en

rtstartare

nddsituation. Du lar dig hur du bedomer situationen, ger forsta hjalpen och utfor

hjart-lungraddning (HLR) pa bade vuxna och barn.

Om utbildningen

Att kunna ge férsta hjalpen kan radda
liv. Varje ar drabbas tusentals personer
i Sverige av hjartstopp, stroke, olyckor
och andra akuta tillstand. Om du har
ratt kunskap kan du gora skillnaden
mellan liv och dod.

For vem?

Denna utbildning vander sig till alla
personer, oavsett roll eller arbetsplats.
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FORETAGEN

Innehall
HLR med hjartstartare
Rapportering av tillbud och olyckor

Egna arbetsplatsens rutiner for Forsta
hjalpen/HLR

Baserad pa regelverk

AFS 2023:2: Planering och
organisering av arbetsmiljdarbete
AFS 2023:12: Utformning av
arbetsplatser

Gaodkind ulbidningsancrdnars
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Swerakn brarsiokerhosfonnog

3 BRANDFARLIGA ARBETEN

Langd

2 timmar

Giltlighetstid

Arbetsgivaren bestammer
repetitionsintervallet. Arbetsmiljoverkets
foreskrifter kraver att man ska ta
hansyn till verksamhetens art,
omfattning och de sarskilda risker som
finns och sakerstélla att det finns
tillrackligt antal personer som kan ge
forsta hjalpen tillgangliga pa
arbetsstéllet. Atgarder skall vidtas for
att kunskaper och fardigheter i forsta
hjalpen halls aktuella.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs.
Ovrigt

Efter utbildningen utfardas ett
personligt intyg till deltagaren.
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info@rbnutbildning.se

www.rbnutbildning.se

Tel 0760-066 673



