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Utbildning i

Fallskydd

Utbildningen ar en kombination av teori och praktik. Deltagarna far lara sig de teoretiska

grunderna for arbete pa hojd och sedan éva pa praktiska dvningar i en realistisk milja.

Om utbildningen

Fallskyddsutbildning med raddning for
dig som arbetar pa hég hoéjd, stallning,
mobil plattform m.m. Utbildningen halls
i enlighet med Arbetsmiljéverkets
foreskrifter for arbete pa hog hojd.

For vem?

Utbildningen riktar sig till personer som
arbetar eller kommer att arbeta pa

hojd dar det finns risk for fall. Det kan
t.ex. vara:

* Byggnadsarbetare
* Elektriker

» Malare

» Taklaggare

Innehall

Teori:

* Varfor behovs fallskydd (Lagar,regler
och riskmedvetenhet).

* Fallskyddsutrustning och hur den
anvands.

* Om olyckan anda hander.

* Din riskbedémning fore hojdarbete.

Praktik:
* Daglig kontroll
* Anvandning av utrustning.

Baserad pa regelverk

-Arbetsmiljélagen
-AFS 2023:11: Arbetsutrustning och
personlig skyddsutrustning - saker

Langd

4 timmar

Giltlighetstid

Det finn ingen formell eller lagstadgad
giltighetstid fran Arbetsmiljoverket,
men branschrekommendation inom
bygg- och anlaggningsbranschen ar
repetition minst vart 5:e ar.

Forkunskaper

Ingen forkunskap kravs

Ovrigt

Efter slutférd och godkand utbildning
tilldelas deltagaren ett personligt
kompetensintyg.

* VVS-installatérer anvandning
« Vindkrafttekniker
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