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Att kunna ge forsta hjalpen kan radda liv. Varje ar drabbas tusentals personer i Sverige av

hjartstopp, stroke, olyckor och andra akuta tillstand. Om du har ratt kunskap kan du gora

En Forsta hjalpen och HLR utbildning
ger dig den kunskap och de
fardigheter du behdver for att hantera
en nddsituation. Du lar dig hur du
beddmer situationen, ger forsta
hjalpen och utfor hjart-lungraddning
(HLR).

Denna utbildning vander sig till alla

personer, oavsett roll eller arbetsplats.
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skillnaden mellan liv och dod.

Forsta hjalpen:

* Teori och praktiska 6évningar

* HLR med hjartstartare enligt
HLR-radets riktlinjer

* Beredskap och rutiner for Forsta
hjalpen

* Krisstod

» Rapportering av tillbud och olyckor
» Egna arbetsplatsens rutiner for
Forsta hjalpen

* Information akuta sjukdomar ex.
hjartsjukdom, stroke, diabetes och Ep

AFS 1999:7 - Forsta hjalpen & krisstod

4 timmar

Svenska HLR-radet rekommenderar
repetition varje ar. Arbetsmiljéverkets
foreskrifter kraver att man ska ta
hansyn till verksamhetens art,
omfattning och de sarskilda risker som
finns och sakerstalla att det finns
tillrackligt antal personer som kan ge
forsta hjalpen tillgangliga pa
arbetsstéllet. Atgarder skall vidtas for
att kunskaper och fardigheter i forsta
hjalpen halls aktuella.

Inga férkunskaper kravs.



