Om utbildningen

En god arbetsmiljoé ar avgérande for
valmaende medarbetare, 6kad
produktivitet och ett hallbart arbetsliv.
Utbildningen "BAM - battre
arbetsmiljé" ger dig de verktyg och
kunskaper du behdver for att aktivt
bidra till att skapa en halsoframjande
och saker arbetsplats. Genom
praktiska metoder och teoretisk
forstaelse far du insikt i hur du
identifierar risker, framjar samarbete
och implementerar effektiva atgarder
for en battre arbetsmiljo.

For vem?

Denna utbildning vander sig till alla
som i sin yrkesroll har ett ansvar for
eller &r involverade i arbetsmiljéfragor.
Det kan inkludera:

- Chefer och ledare pa alla nivaer

- Skyddsombud

- HR-ansvariga

- Medarbetare som ar intresserade av
att bidra till en battre arbetsmiljé

- Projektledare

- Verksamhetsutvecklare

A

Innehall

- Grundlaggande
arbetsmiljdlagstiftning och féreskrifter
- Systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM)

- Riskbeddémning och riskanalys

- Férebyggande atgarder

- Organisatorisk och social arbetsmiljo
(OSA)

- Fysisk arbetsmiljo

- Rehabilitering och atergang i arbete
- Samverkan och kommunikation i
arbetsmiljdarbetet

- Praktiska 6évningar och fallstudier

Baserad pa regelverk

- Arbetsmiljdlagen
Arbetsmiljoverkets regelverk

Langd

3 dagar

Giltlighetstid

Bestams av arbetsgivaren.

Forkunskaper

Inga specifika forkunskaper kravs for
att delta i utbildningen. Ett intresse for
att skapa en battre arbetsmiljo ar en
bra utgangspunkt.

Ovrigt



